
        

«Утверждаю» 

 

МБОУ «Чкаловская СОШ» 

 

Директор _______________/Л.П. Потехина/ 

                                                                                                                                                                МП 

Режим работы спортивного зала                                                            

Урочная деятельность  

Уроки Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 урок 8.30-9.10 

9а, 9б классы 

Пхиденко С.Н. 

Шерстюк С.В. 

8.30-9.10 

8б класс 

Шерстюк С.В. 

8.30-9.10 

4а класс 

Пхиденко С.Н. 

8.30-9.10 

3а класс 

Пхиденко С.Н. 

 

8.30-9.10 

1аб класс 

Пхиденко С.Н. 

Шерстюк С.В. 

 

  

2 урок  

 

 

9.30-10.10 

4а класс 

Пхиденко С.Н. 

9.30-10.10 

3б класс 

Шерстюк С.В. 

9.30-10.10 

4б класс 

Шерстюк С.В. 

9.30-10.10 

3б класс 

Шерстюк С.В. 

9.30-10.10 

5а класс 

Пхиденко С.Н. 

  

3 урок  

 

 

10.30-11.10 

4б класс 

Шерстюк С.В. 

10.30-11.10 

3а класс 

Пхиденко С.Н.  

10.30-11.10 

5б класс 

Шерстюк С.В. 

10.30-11.10 

2 класс 

Пхиденко С.Н. 

 

10.30-11.10 

9аб класс 

Пхиденко С.Н. 

Шерстюк С.В. 

  

4 урок  

 

 

 

11.30-12.10 

7а класс 

Пхиденко С.Н. 

11.30-12.10 

7б класс 

Шерстюк С.В. 

 11.30-12.10 

7б класс 

Шерстюк С.Н. 

11.30-12.10 

7б класс 

Шерстюк С.В. 

  

5 урок 

 

 

 

 12.30-13.10 

2 класс 

Пхиденко С.Н. 

 

12.30-13.10 

10 класс 

Пхиденко С.Н. 

 

12.30-13.10 

10 класс 

Пхиденко С.Н. 

 

   

6 урок  

 

 

13.20-14.10 

6а класс 

Пхиденко С.Н. 

 

13.20-14.10 

11 класс 

Пхиденко С.Н. 

 

13.20-14.10 

5а класс 

Пхиденко С.Н. 

 

13.20-14.10 

6а класс 

Пхиденко С.Н. 

 

13.20-14.10 

5б класс 

Шерстюк С.В. 

 

  

7 урок 14.00-15.40 

8а класс 

Пхиденко С.Н. 

14.00-15.40 

6б класс 

Шерстюк С.В. 

14.00-15.40 

8а класс 

Пхиденко С.Н. 

14.00-15.40 

6б класс 

Шерстюк С.В. 

14.00-15.40 

7а класс 

Пхиденко С.Н. 

  



Внеурочная деятельность 

 

14.50 – 15.30 

Курс «Основы 

физической 

подготовки»  

(5-6 классы) 

Шерстюк С.В. 

14.30 – 15.35 

Курс 

«Движение 

есть жизнь»  

(1-2 классы) 

Пхиденко С.Н. 

14.50 – 15.30 

Курс «Основы 

физической 

подготовки» 

(7-8 классы) 

Шерстюк С.В. 

14.30 – 15.35 

Курс 

«Движение есть 

жизнь»  

(3-4 классы) 

Пхиденко С.Н. 

   

15.40 – 16.20  

Курс «Основы 

физической 

подготовки»  

(5-6 классы) 

Пхиденко С.Н. 

15.40 – 16.20  

Курс 

«Движение 

есть жизнь  

(1-2 классы) 

Шерстюк С.В. 

15.40 – 16.20 

Курс «Основы 

физической 

подготовки» 

(7-8 классы) 

Пхиденко С.Н. 

15.40 – 16.20  

Курс 

«Движение есть 

жизнь  

(3-4 классы) 

Шерстюк С.В. 

   

Школьный спортивный клуб «Атлант» 

 

Время 

Олимпиадное 

движение 

ФИО 

Время 

Президентское 

движение 

ФИО 

Время 

Развитие 

национального 

вида спорта- 

лапта 

  Вторая суббота  

День здоровья 

Семейные 

Мероприятия  

Вторник  

15.00 – 16.00 

Шерстюк С.В. 

 

Среда  

15.00 – 16.00 

Пхиденко С.Н. 

Четверг 

15.00 – 16.00 

Шерстюк С.В. 

 

Пятница  

15.00 – 16.00 

Пхиденко С.Н.  

Расписание 

тренировок  

спортивной 

школы 

  Третья суббота  

Единый день 

ГТО 

Конкурсное 

движение 

Спортивная школа  

 

 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

 

16.30 – 18.00 

ГНП юноши 

Пхиденко С.Н. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ юноши 

Пхиденко С.Н. 

16.30 – 18.00 

ГНП девушки 

Шерстюк С.В. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ девушки 

Шерстюк С.В. 

16.30 – 18.00 

ГНП юноши 

Пхиденко С.Н. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ юноши 

Пхиденко С.Н. 

16.30 – 18.00 

ГНП девушки 

Шерстюк С.В. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ девушки 

Шерстюк С.В. 

16.30 – 18.00 

ГНП юноши 

Пхиденко С.Н. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ юноши 

Пхиденко С.Н. 

16.30 – 18.00 

ГНП девушки 

Шерстюк С.В. 

 

18.15. – 19.30 

СОГ девушки 

Шерстюк С.В. 

 

 

 



 

Взрослое население 

 

 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Время 

 Направление 

ФИО 

Четвертая 

суббота 

Единый день 

ГТО для 

взрослого 

населения 

 

20.00 – 21.30 

Волейбол 

мужчины 

Пхиденко С.Н. 

 20.00 – 21.30 

Волейбол 

мужчины 

Пхиденко С.Н. 

 20.00 – 21.30 

Волейбол 

мужчины 

Пхиденко С.Н. 
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