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MpumepHOe MeHI0 pauuoHanbHOro NuTaHus Ans obydatowmxes MBOY "Ykanosckast COLL"
CocTaBneHo no c6OpHKKY peLienTyp Ha NPoAyKLMio Anst obydyaloLmxcsi Bo Bcex obpasoBaTerbHbIX yupexaeHusix. Paspabotunkv TyTenbsH B.A.,,MorunbHbii M.IM. 2008 - 2011rr.,C60pHMK MeT.pekomengaumin Cankt.Mutep. 2008r.

BospacTtHasi kaTeropus ans geten 12 -18 net
Ce30H OCeHHE - 3UMHWIA
Pexum nutanus :nH-nTH 3aBTpak ¢ 08.35 go 12.00

MeVCTononomeHme: OpeH6yprekuit 1 AeHb
paiioH, n. Ykanos yn. Kuposa, 4
AaTar 2023-09-03 TI40°58 MuweBble BelwecTBa SOHepreTy- BuTaMuHbI MuHepankHbIe BellecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca y eckas Ne peuen{ CGopHuk
P s nopumuu | Benku, r | Xupel, r mearo’qb' ueHHoctb, | B1,mr | C,mr A, mr E,mr | L, wmkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr( P,mr | Fe,mr | K,mr | |, mkr | F,mr [ Se,mr( Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
KALLIA MAHHAA XXMOKAA 200 7,4 10,0 33,4 289,6 0,10 1,61 0,06 0,81 0,00 0,00| 170,93 24,19| 141,90 1,61 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
AVLIA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35| 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 14,4 96,1 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MWEHNYHLIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
DPYKTbl CBEXWE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNTOKO,BAHAH NN TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98| 278,00 2,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 18,0 18,0 67,6 540,0 0,20 6,13 0,19 2,64 0,89 0,30| 209,86 42,34| 238,15 4,90| 360,15 10,05 0,03 0,01
1
2 neHb
MuweBble BelecTBa Jnepreth- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca y Heckan Ne peueny Coopnuk
P ! nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r | TNeBoAL!| yennocrs, B1, mr | C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr [ Se, mr Typbl peuenTtyp
or Kkan
3aBTpak
OBOLLHbIE NAJNTOYKA 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93 13,96 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETbI PYBJTEHbIE U3 MTULIbI C COYCOM TOMATHbIM 130 16,7 12,8 15,3 201,2 0,09 14,38 0,13 3,24] 0,00 0,00 73,73 34,16| 147,46 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 314 2008
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHBIE 200 7.6 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16/ 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuwu: 660 27,8 19,5 94,5 623,0 0,31 24,42 0,17 4,08 0,10 0,14| 160,87 97,21| 305,29 6,07| 349,02 2,99 0,04 0,02
2
3 AeHb
Muwesble BewecTsa SHepreth- ButamuHbl MuHepanbHble BewlecTBa
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca y Heckan Ne peuen) CBophuk
P L, A nopuum | Benku, r | Xupbl, r rnesoae! LUeHHOCTb, B1, mr | C, mr A, mr E, Mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr ‘ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbI peuenTtyp
’ Kkan
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C ABITOKAMU( C MONOKOM CIrYLWEHHbLIM) 230 26,6 13,6 24,2 297,3 0,08 0,00 0,00 0,80 0,00 0,00{ 230,00 36,00/ 320,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00 224 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 57 9,3 102,7 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04| 83,77 552| 57,72 0,28| 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KO®EWHBLIV HANUTOK 200 15 1,3 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 113,52 19,50| 87,89 0,40| 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB MWEHNYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4] 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXUE (ANENbCUH,MAHOAPWUH,ABNTOKO,BAHAH NN TPYLLA) 100 0,8 0,2 7,3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 580 33,9 20,9 73,2 591,2 0,23 15,78 0,08 1,49 0,05 0,20| 463,39 77,52| 497,71 2,37| 375,58 9,00 0,14 0,00
3
4 peHb
MuweBble BellecTBa JnepreTh- BuUTaMuHBI MuHepanbHble BelecTBa
MpueM nuwy, HauMeHoBaHe Gnoaa Macca y eckasn Ne peuen{ C6opHuk
P 1, nopuum | Benku, r | Xupsl, r rneBroAhl LUeHHOCTb, B1, mr | C, mr A, mr E, mr A, mkr [ B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TYypbl peuentyp
’ KKan
3aBTpak
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 13,0 8,7 3,2 143,7 0,03 1,47 0,56 2,32 0,00 0,02 17,12 12,21 21,19 0,40[ 97,61 1,95 0,02 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ESIb OTBAPHOW 200 4,2 7,0 28,4 326,7 0,16 13,81 0,05 0,33 0,11 0,15 46,60 38,66 111,65 1,57 #tttt | 11,23 0,05 0,00 128 2011
YAW C IMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62 10,37| 13,56 1,30| 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XMNEB MWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXWE (ANENbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,EAHAH U TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10[ 10,80 14,40 1,80| 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 620 19,5 16,1 67,0 627,1 0,24 18,12 0,61 3,40 0,11 0,23| 109,04 78,64| 177,60 5,47 | #ittH#HH 14,18 0,08 0,00
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5 neHb

Muwesble BewecTBa Srepretn- Butamuubl MuHepanbHbie BewecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Yrnesoab! Heckan Ne peuen CGOPHMK
nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r v HEI:(::;TI:, B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLW CBEXXWE B HAPES3KE ( OrYPEL,MOMWUAOP, N CIIALKUM NEPELL) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93 13,96 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
M10B U3 OTBAPHOW FOBAANHbI 200 24,8 27,5 50,8 349,5 0,10 0,59 0,32 5,25 0,00 0,16 22,57 56,55 269,55 3,20| 470,93 9,88 0,10 0,01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK (MHO.YMAK.) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00( 21,60 27,00 0,36| 304,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuwu: 720 28,0 27,7 110,6 604,9 0,19 15,43 0,43 5,74 0,00 0,30 75,25 107,28| 367,83 6,21| 984,54| 12,87 0,12 0,01
5
6 neHb
MuweBble BellecTBa OHepreTy- BuUTamMuHbI MuHepanbHble BelyecTsa
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue G6nioga Macca Yrnesoab! Heckan Ne peueny CGophuk
nopuuu | Benku,r | Xupol, r o UeHHOCTb, | B1, mr | C,mr A, mr E, mr n, mkr | B2, mr | Ca, mr ‘ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
KKan
3aBTpak
KALLUA NMWEHHAA XXWUOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,1 0,15 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00| 141,90 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552| 57,72 0,28| 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,7 24,3 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,43 27,49 95,58 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MWEHNYHLIN 20 15 0,1 10,0 47,4] 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
DPYKTbl CBEXUE (ANENbCUH,MAHOAPWUH,ABNTOKO,BAHAH NN TPYLLA) 100 15 0,5 20,4 93,1 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20 37,80 25,20 0,54 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14/ 0,62 0,05 0,21| 348,90 123,85| 373,32 4,67| 606,10 9,00 0,00 0,00
6
MNMuuwesble BewecTBa Swepreth- Butamunbl MuHepanbHbie BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macea Yrnesogb! Heckan Ne peueny Coopnuk
nopuum | Benku, r | Xupel, r | R LUeHHOCTb, B1, mr | C, mr A, mr | E, mr A, mkr [ B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
i KKan
3aBTpak
OMJET C CbIPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0 0,11 0,93 0,43 2,65 2,67 0,64 340,05 34,99| 370,75 2,70| 418,27| 36,97 0,05 0,03 211 2011
BYTEPEPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40| 14,40 0,24| 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YAW C MOJTIOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13| 119,77 20,15| 84,61 1,33| 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47 4] 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXXUE (ANENbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UIN TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10( 10,80 14,40 1,80| 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 3,62 2,82 0,83| 486,52 74,94| 500,96 6,47| 808,20| 46,97 0,06 0,03
7
8 neHb
MuuweBkble BewecTBa Srepreti- Butamuubl MuHepanbHble BewlecTBa
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesopb! Heckan Ne peuen) CBophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B1, mr | C,mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr | Ca, mr ‘ Mg, mr | P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mxr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
’ Kkan
3aBTpak
OBOLLW CBEXWE B HAPESKE ( OrYPEL,MOMWUAOP, NN CIIALKU NEPELL) 100 1,1 0,2 3,7 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbBIM 130 22,4 13,3 3,7 224,9 0,01 0,02 0,02 1,55 0,00 0,01 16,14 2,23 11,65 0,09] 23,03 1,48 0,00 0,00 232 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCLIMYATAA C OBOLLAMU 200 11,7 7,1 53,6 2258 0,31 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18 33,25 174,51| 267,09 6,15 428,61 4,78 0,04 0,01 166 2011
YAW C IMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84/ 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62 10,37| 13,56 1,30| 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 660 37,9 20,9 91,4 608,7 0,42 12,09 0,65 8,89 0,08 0,26| 79,91 197,01 317,50 8,14| 541,81 6,26 0,04 0,01
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9 neHb

Muwesble BewecTBa Srepretn- Butamuubl MuHepanbHbie BewecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ CGopHuK
|'|pVIeM nuwn, HamMmeHoBaHue 6mona Yrneeoabl
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r . UEeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca,mr (Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuentyp
i KKan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXME (ANENbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH UIN TPYLLA) 100 0,8 0,2 73 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90| 15,30 0,09| 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
NYOQUHE 13 TBOPOIA C IXXEMOM 230 28,8 19,6 14,6 371,2 0,06 5,16 0,08 2,22 0,10 0,33| 239,26 35,53 296,01 0,89| 252,96 2,38 0,04 0,04/ 224 2008
KO®EWHBIA HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3,3 3,1 26,5 148,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,41 19,03| 87,89 0,40| 169,61 9,00 0,00 0,00 379 2011
XNEB MWEHNYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 550 34,4 23,0 58,5 603,5 0,19 20,88 0,11 2,81 0,10 0,49 386,77 71,06 416,00 1,78| 603,37 11,38 0,18 0,04
9
10 geHb
MuweBsble BelwecTBa JHepreTu- BuTtaMuHBI MuHepanbHble BelyecTsa
Macca yeckast Ne peuen{ C6opHuk
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue G6niopa Yrnesoab!
nopuuu | Benku,r | Xupol, r R UeHHOCTb, | B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr [ B2, mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
’ KKan
3aBTpak
OBOLWHBLIE NANOYKN 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93 13,96 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETA "30OPOBbE" C COYCOM TOMATHbLIM 130 16,4 20,7 10,1 222,8 0,10 1,19 0,36 4,81 0,17 0,14| 40,28 32,12| 178,82 2,76| 331,10 8,74 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHBIE 200 7,6 6,5 46,5 274,7 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16 30,62 78,15 1,42] 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25| 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MWEHNYHLIN 20 15 0,1 10,0 47,4] 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 5,45 0,27 0,27| 125,12 91,87| 328,25 6,83| 667,22| 11,73 0,08 0,02
10
MBOQY "Masnosckii nuyeli um.B.A.Hapbigckozo"”
UTOrO NO NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBble BelecTBa OHepreTy- BuUTamMuHbI MuHepanbHble BeliecTsa
Wroro yeckasn
Benku, r XKupol, r [Yrnesopbl, r UEHHOCTb, [ B1, mr [ C,mr | A,mr | E,mr [0, mkr [ B2, Mr [ Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, Mr | Se, mr
Kkan
Wroro 3a Beck nepuoa 727,1 656,6 2500,6 19 2239 7,52| 626,03 10,61| 120,87 7,68 8,07| 4963,68| 2298,90| 8874,16 136,34| 19605,01| 333,19 2,51 0,52
CpefHee 3HaueHWe 3a nepuoa 72,7 65,7 250,1 1922,4 0,75 62,60 1,06 12,09 0,77 0,81 496,37 229,89 887,42 13,63| 1960,50| 33,32 0,25 0,05
Copiepxatme Gem«?' UPOB, YINEBOAOB B 151 307 542
MeHI0 3a nepuoj B % OT KanopunHocTu
CYMMAPHbBIE OB BEMbI B0 MO NPUEMAM NULLIA (B TPAMMAX)
Bospact pgeteit 3aBTpak O6en MonaHuk
LLIKONA 5-11 KITACCbI 610 867 350
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