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Moanucan: MotexuHa MNio6oeb MNeTpoBHa
DN: C=RU, OU=pupekTop, O=MBEOY
'Ykanosckas COLL', CN=[oTexuHa
Tio6oBb MeTpoBHa,
E=chkalovschools@mail.ru

OcHoBaHue: st nofTBepXAalo aToT
[OKYMEHT

MecTononoxeHnue: OpeH6yprekuit
paiioH, n. Ykanos yn. Kuposa, 4

[ata: 2024-09-03 11:51:33

MpUMepHOe MeHI0 paLMoHanbLHOro NUTaHKs Ans obyyatwmxes MBOY "Hkanosckass COLU" MpumepHoe MeHIo paunoHanbHOro NuTaxus ans obyyatowmxcs MBOY "Ykanosckast COLL"
CocTaBreHo no c6opHMKY peLenTyp Ha NpoAyKUMio Ans obyyaloLmxcsi Bo Bcex oGpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusix. PaspaboTtyunku TytenbsiH B.A.,MorunbHbii M.IM. 2008 - 2011rr.,C60pHUK MeT.pekomeHaaumii CankT.Mutep. 2008r.
BospactHas kateropus anst geten 12 - 18 net
Ce30H OCeHHe - 3UMHUIA
Pexum nutanums :nH-nTH 3aBTpak ¢ 08.35 o 12.00 y.

1 AeHb
Muwesble BewecTBa Jreprem- BuTtamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHuWe 6noaa Yrnesoab!
nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r R UEHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TYpb! peuenTyp
: KKan
3aBTpak
KAWA MAHHAA XXNOKAA 200 5,9 8,0 26,7 289,6' 0,08’ 1,29 0,05 0,65 0,00 0,00 136,74 19,35 113,52 1,29 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
SANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 14,4 96,1 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 382 2011
XJEB NWEHWYHbIV 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNIOKO,EAHAH N TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45,6/ 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 16,6 16,0 60,9 540,0 0,18’ 5,81 0,18 2,48 0,89 0,30 175,67 37,50 209,77 4,58 360,15| 10,05 0,03 0,01
1
2 neHb
Muwesble BewecTsa SHepreTi- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BelecTsa
Macca yeckan Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrnesogwb!
nopuuu | Benku,r | Xupsbi, r B UEHHOCTb, B1, mr C,mr A, mr E, mr | A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
2 Kkan
3aBTpak
OBOLLHbIE MANOYKN 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00 71 2008
KOTJIETbI PYBNEHBIE 13 MTHLIbI C COYCOM TOMATHbIM 120 16,7 12,8 15,3 201,2 0,09 14,38 0,13 3,24 0,00 0,15 73,73 34,16 147,46 1,80 220,19 6,69 0,12 0,02 314 2008
MAKAPOHHbIE M3[ENWA OTBAPHBIE 150 5,7 4,8 34,9 205,9 0,10 0,00 0,02 0,11 0,08 0,04 30,88 22,97 58,61 1,08 94,88 0,00 0,01 0,01 202 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NWEHUYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05/ 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 560 25,6 17,8 81,9 548,6' 0,26 20,43 0,16 4,00 0,08 0,25 141,41 83,97 269,00 5,33 481,32 8,48 0,14 0,03
2
3 AeHb
Muwesble BewecTsa Jreprem- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Macca Yeckas Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesoab!
nopuuvu | Benku,r | Xupsbl, r T uei::ﬁ“:q B1, mr C,mr A, mr E, mr ‘ A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuentyp
3aBTpak
BAMEKAHKA 13 TBOPOIA C ABNTOKAMW( C MOJTIOKOM CIYLIEHHbBIM) 180 26,6 13,6 24,2 232,3] 0,07 1,17 0,08 2,22 0,11 0,33 230,00 36,00 273,10 1,04/ 314,98 3,85 0,04 0,02 224 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 78,3 0,02/ 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 5,52 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KODEVHBIV HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 113,52 19,50 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XJIEB MWEHWUYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 np
OPYKTbl CBEXWE (AMESIbCUH,MAHOAPUH,ABNOKO,BAHAH N FPYLLA) 100 0,8 0,2 7,3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 530 33,9/ 20,9 73,2 501,9: 0,22 16,95 0,16 2,91 0,16 0,53 463,39 77,52 450,81 2,21 690,56| 12,85 0,18 0,02




4 peHb

Muuwesble BewecTsa Jneprem- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Vi Aeckan Ne peuen CGopHuk
P! s, nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r rnearonhl UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuenTyp
2 Kkan
3aBTpak
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 90 12,5 8,1 2,9 134,7 0,02 1,32 0,51 2,09 0,00 0,02 15,39 10,96 19,03 0,37 87,47 1,75 0,01 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®EILHOE/KAPTO®ES OTBAPHOM 150 3,1 5,2 21,3 245,1 0,12 10,36 0,04 0,25 0,08 0,11 34,95 29,00 83,74 1,18 760,19 8,42 0,04/ 0,00 128 2011
YAW C TIMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62 10,37 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHUYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03’ 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXME (AMNEJNIbCH,MAHOAPWH,ABIOKO,BAHAH UITN TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 560 17,9 13,7 59,6 536,4 0,19 14,52 0,55 3,09 0,08 0,19 95,66 67,73 147,53 5,05/ 1079,93] 11,17 0,06 0,00
4
5 neHb
Muwesble BewecTsa JnepreTi- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Vi Aeckan Ne peuen CGopHuk
P i, A nopuwu | Benku,r | Xupsbl, r meBrOAH UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr I A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
2 Kkan
3aBTpak
OBOLL CBEXWE B HAPESKE ( OFYPELL,MOMWAOP, UM CIALKWV NEPELL) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00 71 2008
MNOB 13 OTBAPHOV TOBAAVIHbI 150 18,7 23,0 38,6 306,0 0,07 0,60 0,40 5,03 0,00 0,11 20,56 45,06 205,79 2,48 368,28 7,79 0,08 0,01 244 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK ( MHO.YMAK.) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03’ 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00 0,00 ne
XNEB NWEHUYHbLIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03’ 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem nuwm: 630 21,6 23,2 97,4 555,8 0,15 11,45 0,51 5,48 0,00 0,23 64,06 90,20 287,32 5,09 825,63 9,58 0,09 0,01
5
6 AeHb
Muwesble BewecTsa Jreprem- ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca v Heckasn Ne peuen{ CGopHUK
P s A nopunn | Benku, r | Kuper, r | TNEBORN! yennocts, | B1, Mr ‘ cmr | Awmr | Ewmr ‘ Aok |B2,mr| Camr | Mg,mr | Powr [Femr| Kowr | Lwkr | Fowr |Se,mr| Typei | peuentyp
: KKan
3aBTpak
KALWA MIWEHHASA XXNOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,1 0,15 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00 141,90 46,44 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 5,52 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,7 24,3 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 111,43 27,49 95,58 0,87 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MNWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXWE (ANEIbCUH,MAHOAPUH,ABNIOKO,EAHAH N FPYLLA) 100 1,5 0,5 20,4 93,1/ 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20 37,80 25,20 0,54 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21 348,90 123,85 373,32 4,67 606,10 9,00 0,00 0,00
6
7 BeHb
Muuweskble BewecTsa Jnepretd- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Macca i aeckan Ne peuen; CGopHuk
P i, A nopuvu | Benku, r | Xuper, r | "‘e"r°""' uenHocTs, [ B4, mr l c,mr A, mr E, mr | O,mer | B2,mr| Camr | Mg,mr [ Pomr [Femr| Komr | Lwkr | Fomr [ Se,mr| Typbt | peuentyp
2 Kkan
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 150 16,1 28,9 6,6 248,9 0,08’ 0,70 0,32 1,99 2,01 0,48 255,68 26,31 278,76 2,03 314,49| 27,80 0,04/ 0,02 211 2011
BYTEPEPO[ C MACIIOM (BATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YAW C MOTTOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03’ 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13 119,77 20,15 84,61 1,33 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB NWEHUYHbLIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03’ 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNIOKO,EAHAH N TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6/ 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 500 22,5 42,5 51,6/ 539,1 0,18’ 3,29 0,41 2,96 2,16 0,67 402,15 66,26 408,97 5,80 704,42| 37,80 0,05 0,02




8 neHb

Muwesble BewecTsa JHeprem- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Macca yeckas Ne peuen{ CG6opHuUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Yrnesogb!
nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r R UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuenTyp
2 Kkan
3aBTpak
OBOLLW CBEXWE B HAPESKE ( OI'YPEL|,MTOMWOP, UMW CIIALKWM NEPELY) 60 0,6 0,1 2,2 13,9 0,03 5,98 0,08 0,23 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHASA C COYCOM CMETAHHbIM 120 26,9 16,0 4,4 270,2 0,02 0,02 0,02 1,89 0,00 0,01 19,25 2,65 13,92 0,10 27,55 1,77 0,00 0,00 232 2011
KALLA TrPEYHEBASA PACCbINYATAA C OBOLLAMU 150 8,8 5,4 40,2 169,3 0,23’ 0,95 0,37 4,77 0,06 0,14 24,94 130,88 200,32 4,61 321,46 3,59 0,03 0,01 166 2011
YAW C TIMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02 23,62 10,37 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHUYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05/ 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 560 39,0 21,7 77,2 588,2. 0,33 7,79 0,47 7,48 0,06 0,21 74,71 153,80 253,00 6,61 439,18 5,36 0,03 0,01
8
9 neHb
Muwesble BewecTBa Jreprem- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa
Macca yeckas Ne peuen{ CGopHuk
Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHuWe 6noaa Yrnesoas!
nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r R UEHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr Typbl peuenTtyp
: KKan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE (ANEJIbCUH,MAHOAPUH,ABNTOKO,EAHAH N TPYLLA) 100 0,8 0,2 73 36,9’ 0,05/ 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
NYAVHI 13 TBOPOI'A C IXKEMOM 180 13,3 14,1 12,1 286,1 0,04/ 5,10 0,07 1,96 0,09 0,28 115,00 18,00 160,00 0,60 220,07 1,88 0,03 0,03 224 2008
KODEVHBIV HAMUTOK 200 15 13 22,4 107,0 0,05/ 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 113,52 19,50 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XJEB NWEHUYHbIV 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 nP
Wroro 3a npuem nuwu: 500 17,1 15,7 51,8 4774 0,17 20,82 0,10 2,55 0,09 0,44 264,62 54,00 279,99 1,49 570,64 10,88 0,17 0,03
9
10 neHb
Muwesble BewecTsa SHepreTi- BuUTaMUHBI MuHepanbHble BelecTsa
Macca yeckan Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnoaa Yrnesogb!
nopuuu | Benku,r | Xupsbi, r B UeHHoCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuenTyp
2 Kkan
3aBTpak
OBOLLHbIE MANOYKN 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00 71 2008
KOTJIETA "300OPOBbE" C COYCOM TOMATHbIM 120 15,2 19,2 9,3 206,3 0,09 1,10 0,33 4,45 0,16 0,13 37,30 29,74 165,57 2,56 306,57 8,09 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHbIE 3[ENWA OTBAPHBIE 150 5,7 4,8 34,9 205,9 0,10 0,00 0,02 0,11 0,08 0,04 30,88 22,97 58,61 1,08 94,88 0,00 0,01 0,01 202 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NWEHUYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03’ 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 550 233 24,2 70,9 530,1 0,24 7,15 0,36 5,01 0,24 0,22 102,68 76,25 278,71 5,89 554,80 9,88 0,06 0,01
10
MEBOY "TMasnosckii nuyetli um.B.A.Hapbigckozo"
UTOrO MO NMPUMEPHOMY MEHIO
Muwesble BewecTsa Jneprem- ButamuHbl MuHepanbHble BeliecTea
Wtoro Yeckas
Benku, r Kupbl, r | Yrnesoasl, r| UEHHOCTb, | B, mr | C,mr | A mr | E,mr | i, mkr [ B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr 1, mkr F, mr Se, mr
Kkan
WToro 3a Becb nepuos 610,1 555,0 21825 16 036,3| 6,84] 490,85 850| 10520] 581 7,72 4324,01] 2029,32| 7541,72| 117,28] 17 868,43| 293,42| 104,18 62,18
CpenHee 3HayeHue 3a nepuos 61,0 55,5 218,3 1603,6 0,68/ 49,09 085| 1052 0,58 0,77 432,40 202,93 754,17| 11,73 1786,84| 29,34 10,42 6,22
CopepxaHue 6enkos, Xupos, ynjeaoqoa B 152 311 537
MEeHHK 3a nepuoj B % OT KanopumHocTu
CYMMAPHbIE OBBLEMbI BIOA MO NPUEMAM MULLIKA (B TPAMMAX)
| Bospact getent | 3aBTpak I O6en I Monaxuk I
|7- 11 HavanbHas wkona | 550 l 750 l 300 l
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