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1 nenn
InmeBsie BenecTsa ButamMuHbI MunepajibHble BelmecTBa
Duepreru- e
Macca veckas - COOpHUK
le/leM NUIIH, HAHMEHOBaHUE ﬁmoua VrieBo peuen-
nopuuu Beaxwn, r| Kupsi, r UEHHOCTE, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, MKr B2, mr Ca, Mmr Mg, mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr Se, Mr peuenryp
abl, T KKaJI TYphl
3aBTpak
KAIIA MAHHAS )XKUJIKAS 200 59 8.0 26.7 176.1 0.08 1.29 0.05 0.65 0.00 0.00 136.75 19.35 113.53 1.29 0.00 0.00 0.00 0.00 189 2008
BYTEPBPO/IbI T'OPSTYUE C CBIPOM (BATOH) 30 35 6.0 10.3 110.2 0.02 0.06 0.05 0.11 0.05 0.04 80.73 5.65 57.04 0.30 26.60 0.00 0.00 0.00 7 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 382 2011
XJIEB [MIIEHUYHbII 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 P
TIJTIO/AbI WJIW SITO/1bI CBEXKHWE 100 13 0.4 18.7 85.3 0.04 8.89 0.02 0.00 0.00 0.04 7.11 37.34 24.89 0.53 309.37 0.00 0.00 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem muuum: 550 15,1 175 713 540 0,19 11,92 0,13 1,78 0,05 0,19 2381 39,6 198,4 42 3318 2,01 0,01 0
2ii 3aBTpaKk
KOHJIMTEPCKOE U3JIEJIME 50 6.3 3.3 234 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 P
COK ®PYKTOBBII WU ATOAHBIN 200 13 0.3 253 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03 17.50 10.00 17.50 3.50 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
HToro 3a npuem muuu: 250 7,6 3,6 48,6 270 0,09 5,03 0,04 0,17 0,11 0,11 46,59 18,06 76,99 3,98 364,45 3,86 0,01 0,01
Bcero 3a jiens: 22,7 21,1 1199 810 0,28 16,95 0,17 1,95 0,16 0,3 284,69 57,66 275,39 8,18 696,25 5,87 0,02 0,01
1
2 1eHb
Inmesbie BenecTsa Buramuubl MunepaiibHbIe BemecTsa
DHepreTu- e
Macca yecKas - CoopHuK
TIpnem muim, HaMMeHoBaHHe 6.1I0/1a peuen-
nopuuu Beaxn, r| JKupsi, r [rieBoabl UEHHOCT, B1, mr C,mr A, Mr E, Mr N, MKT B2, mr Ca, Mmr Mg, mr P, Mmr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr Se, Mmr TypbI peuentyp
KKa
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 TITHLBI 100 18.6 14.2 17.0 249.3 0.10 15.96 0.14 3.60 0.00 0.00 81.84 37.92 163.68 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 314 2008
COYC TOMATHBII 30 0.3 18 21 25.7 0.00 0.60 0.04 0.79 0.00 0.01 3.84 2.50 4.22 0.11 32.49 0.40 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE U3JIEJINSI OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 2747 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 41.16 30.62 78.15 1.42 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011
YAI1 C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XJIEB IMUIEHUYHbBII 30 2.3 0.2 151 711 0.05 0.00 0.00 0.59 0.00 0.02 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00 Ip
HToro 3a npHem NHIIN: 560 291 22,6 95,8 682,9 0,29 16,63 0,21 513 0,1 0,11 149,89 89,51 283,86 5,38 240,93 0,4 0,02 0,02
2ii 3aBTpaK

KOHIAWUTEPCKOE MU3JIEJINE 50 6.3 3.3 234 154.3 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 Ip
YAI1 C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011




HToro 3a npuem NUIIM: 250 6,6 3.4 515 270 0,07 2,28 0,05 0,29 0,11 0,09 50,79 18,78 69,92 0,65 161,85 2,11 0,01 0,01
Bceero 3a ienb: 357 26 1473 952,9 0,36 18,91 0,26 5,42 0,21 0,2 200,68 108,29 353,78 6,03 402,78 2,51 0,03 0,03
3 OeHb
Iumesble BenecTBa Buramunnt MunepajibHbie BellecTBa
DHepreTu- e
Macca yeckast - Coopuuk
le/leM MM, HAMMEHOBaHUe ﬁmo}la peuen-
TOPUMH | B yen, r| HKupbi, r[ruesogpy — MEHHOCTE, Bl, Mr C, mr A, Mr E, Mr JI, MKT B2, Mr Ca,mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, Mmr Se, Mr TYpHI peuentyp
KKaI
3aBTpak
3AMEKAHKA N3 TBOPOI'A C ABJTOKAMU 200 43.2 8.2 35.6 399.0 0.10 1.47 0.03 2.85 0.12 0.39 215.21 48.77 335.11 1.88 354.46 2.32 0.05 0.05 224 2008
SIALIA BAPEHBIE 40 51 4.6 0.3 63.0 0.03 0.00 0.10 0.20 0.00 0.00 22.00 5.00 77.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 209 2011
MONOKO CIYLWEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4 0.02 0.30 0.02 0.07 0.02 0.11 92.10 10.20 65.70 0.06 109.50 2.10 0.01 0.00 ne
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 15 1.3 224 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008
nnoabl N Arogbl CBEXUE 100 0.4 0.4 8.7 41.8 0.03 8.89 0.01 0.56 0.00 0.02 14.22 7.11 9.78 1.96 247.14 1.78 0.01 0.00 338 2011
XNEB MWEHWNYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 590 48,7 12,5 93,4 693,5 0,2 11,66 0,07 3,87 0,14 0,53 387,13 79,68 472,39 53 736,9 6,2 0,07 0,05
2ii 3aBTpaK
KOHJMTEPCKOE U3/IEJIME 50 6.3 33 23.4 190.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 P
KO®EMHBIN HAITUTOK 200 15 13 22.4 107.0 0.02 1.00 0.01 0.00 0.00 0.00 61.00 7.00 45.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 432 2008
HrToro 3a npuem nuumm: 250 6,8 33 42,6 270 0,06 1,07 0,04 0,17 0,11 0,1 58,51 20,93 76,25 2,08 128,18 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 55,5 15,8 136 963,5 0,26 12,73 0,11 4,04 0,25 0,63 445,64 100,61 548,64 7,38 865,08 7,56 0,08 0,06
4 neHb
TnumeBbie BemecTsa Buramuusl MiuHepajibHbIe BelecTa
DHepreTn- Ne
Macca HecKasi - CoopHuK
TIpnem nmuim, HaMMeHoOBaHue 0.1101a peuen-
nopuuu Beakn, r| JKupsl, r [r1esoasr. UEHHOCT, B1, Mmr C,mr A, Mr E, Mr J, MKT B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr Se, Mr TypbI peuentyp
KKaT
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 100 10.1 5.4 3.2 102.7 0.08 1.59 0.57 2.48 0.00 0.08 39.15 4250 153.38 0.84| 354.65| 93.75 0.41 0.01 229 2011
MIOPE KAPTOO®EJIbHOE/KAPTO®EJIb 1013.5
OTBAPHOM 200 4.2 70[ 284 326.7 016 13.81 0.05 0.33 0.11 015 46.60[ 3866| 11165 157[ 9 11.23 0.05|  0.00 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02 23.62 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MWEHUYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Moryet 135 38 34 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.23| 162.00 18.90| 128.25 0.00] 197.10 0.00 0.03 0.00 ne
Wtoro 3a npuem nuium: 655 19,9 159| 63,1 616,8 0,31 17,19 0,65 32 0,11 0,49| 27579 117,03| 42364| 4,11| 164261 | 104,68 0,49 0,01
2ii 3aBTpaK
KOHIWUTEPCKOE MU3JIEJINE 50 6.3 3.3 234 192.6 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 TP
YAIi C JIMIMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02 23.62 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
HrToro 3a npuem numm: 250 6,3 33 42,8 270 0,06 0,03 0,05 0,17 0,11 0,08 39,73 10,35 59,49 0,48 65,81 1,36 0,02 0,01
Bcero 3a geHb: 26,2 19,2 1059 886,8 0,37 17,22 0,7 3,37 0,22 0,57 315,52 127,38 483,13 459 1708,42]| 106,04 0,51 0,02
5 oeHb
TnmeBbie BenecTsa Butamuuel MuHepajibHbIe BEIECTBA
Iuepreru- Ne
Macca deckas - CoopHuK
Ipuem numu, HAHMEHOBaHUe 011012 - peuen-
TOPUMM [ B yen, r| HKupbi, r[ruesogpy — MEHHOCTE, B1, Mr C, Mr A, MI E, mr I, MKT B2, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mr F, mr Se, mr TYpBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OBOLLM CBEXXWE B HAPE3KE 100 11 0.2 3.8 24.1 0.06 25.13 0.17 0.39 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 70 2011
MNNOB V3 OTBAPHOW rOBAANHbI 200 23.2 24.0 33.8 443.5 0.09 0.48 0.22 3.71 0.00 0.15 18.45 44.25 235.52 2.95 436.94 9.28 0.09 0.01 244 2011




YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIV ( UHA,.YMAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52 240.00 2.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 720 27,1 24,5 82,4 660,5 0,21 27,29 0,39 4,61 0 0,25 53,49 66,62 277,63 7,33 769,36 11,62 0,09 0,01
2ii 3aBTpaK
KOHAUTEPCKOE U3IEJIME 50 6.3 33 23.4 192.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 iy
KOKTEWJIb MOJIOYHBII 200 75 0.3 10.0 775 0.10 2.50 0.00 0.00 0.00 0.00 315.00 37.50 245.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 iy
HToro 3a npuem MHIIH: 250 13,8 3,6 334 270 0,16 2,53 0,04 0,17 0,11 0,08 344,09 45,56 304,49 0,48 64,45 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a aeHb: 40,9 28,1 1158 930,5 0,37 29,82 0,43 4,78 0,11 0,33 397,58 112,18 582,12 781 833,81 12,98 0,1 0,02
6 OeHb
Inwesble BemecTsa Butamuusi MHuHepajbHbIe BeleCTBA
DHeprerTu- N
Hp"eM MU, HAUMEHOBaHH e ﬁﬂm}la Macca ueckai peuen- CGOPH“K
TOPUHM | Bo ey, r| JKupbr, T [raesost uc::::;n,, Bl, Mr C, mr A, Mr E, Mr JI, MKT B2, Mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K, mr I, Mr F, Mmr Se, Mr TYpHI peuentyp
3aBTpak
KALLA "OPY>XBA" 200 4,6 8,3 24,4 1914 0,07 0,52 0,04 0,44 0,09 0,12 111,38 24,13 107,72 0,46 178,52 9,59 0,01 0 190 2008
BYTEPBPO[ C MACIIOM (BATOH) 30 1.6 8.8 10.4 127.2 0.02 0.00 0.07 0.22 0.15 0.02 5.00 2.60 14.90 0.22 19.90 0.00 0.00 0.00 1 2008
KAKAO C MOTOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.43 27.49 95.58 0.87 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
XNEB MWEHWNYHbIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
nnoAabl N Arofbl CBEXUE 100 0.8 0.2 7.2 38.2 0.04 53.34 0.01 0.20 0.00 0.03 30.23 11.56 20.45 0.27 175.13 1.78 0.02 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 12,7 20,3 79,9 558,9 0,17 55,15 0,15 1,46 0,15 0,18 289,3 77,92 284,48 3,05 428,12 10,78 0,02 0
2ii 3aBTpaK
KOHJAUTEPCKOE U3JIEJIUE 50 6.3 33 234 157.2 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 P
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 3.0 244 141.0 0.03 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.43 27.49 95.58 0.87 207.29 9.00 0.00 0.00 382 2011
HToro 3a npuem nuumm: 250 6,7 35 50,3 270 0,07 30,03 0,05 0,44 0,11 0,1 50,45 20,47 70,63 0,92 197,1 1,74 0,02 0,01
Bcero 3a AeHb: 19,4 23,8 130,2 828,9 0,24 85,18 0,2 19 0,26 0,28 339,75 98,39 355,11 3,97 625,22 12,52 0,04 0,01
7 OeHb
InmeBsle BemecTsa BuraMuub MunepaibHble BelecTsa
DHepreTu- e
Tpuem numm, HAHMeHOBaHue GuI0aa Macea et penuen- Coopri
TOPUHM. | Beysen, r| Kupbi, 1 [raesoast "e:lc:;f:l” Bl, Mr C, mr A, Mr E, Mr JI, MKT B2, Mr Ca,mr | Mg, mr P, Mr Fe,mr | K,mr I, Mr F, mr Se, Mr Typht peuentyp
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 200 23.0 39.6 34 463.1 0.09 0.32 0.49 3.17 3.22 0.61 293.57 26.33 360.27 3.23 280.38| 30.78 0.07 0.04 211 2011
Noryet 135 3.8 34 6.1 76.3 0.04 0.95 0.03 0.00 0.00 0.23 162.00 18.90 128.25 0.00 197.10 0.00 0.03 0.00 ne
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 12.61 1.25 43.23 0.00 0.00 0.00 376 2011
XNEB MWEHWYHBIN 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 555 28,7 43,1 34,7 648,9 0,16 1,34 0,52 3,56 3,22 0,87 476,32 60,4 517,93 4,88 546,51 30,78 0,1 0,04
2ii 3aBTpaK
KOHJAWUTEPCKOE M3/JEJIME 50 6.3 33 23.4 162.5 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 TP
COK ®PYKTOBBII WJIM SATOAHBII 200 13 0.3 25.3 107.5 0.03 5.00 0.00 0.00 0.00 0.03 17.50 10.00 17.50 3.50 300.00 2.50 0.00 0.00 389 2011
HToro 3a npuem MHIIH: 250 7,6 3,6 48,6 270 0,09 5,03 0,04 0,17 0,11 0,11 46,59 18,06 76,99 3,98 364,45 3,86 0,01 0,01
Bcero 3a aeHb: 36,3 46,7 83,3 918,9 0,25 6,37 0,56 3,73 3,33 0,98 522,91 78,46 594,92 8,86 910,96| 34,64 0,11 0,05




8 oeHb

Iumesble BenecTBa Buramunnt MunepajibHbie BellecTBa
DHepreTu- e
Macca yeckast - Coopuuk
Ilpuem numu, HAHMeHOBaHKe 611012 penuen-
TOPUMM | B en, r| HKupbr, r[raesogpy — MEHHOCTE, Bl, Mr C, mr A, mMr E, mr JL, MKT B2, Mr Ca,mr | Mg, mr P, mMr Fe,mr | K,mr I, Mr F, Mmr Se, Mr TYpHI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
PbIBA 3AMNEYEHHAA 100 16.5 14.6 11.5 143.4 0.15 0.39 0.10 0.40 0.35 0.18 56.83 31.13 187.66 1.29 310.53| 36.53 0.24 0.03 254 2011
COYC CMETAHHbI 30 0.4 11 1.8 22.4 0.00 0.01 0.01 0.00 0.00 0.01 7.43 1.06 5.52 0.05 11.08 0.71 0.00 0.00 330 2011
KAMIA PACCBITTHATAA C OBOLLAMMN
(TPEYHEBAS) 200 11.7 71| 536 325.8 0.31 1.26 0.49 6.36 0.08 0.18| 3325 17451| 267.09| 6.15| 42861 4.78 0.04| o001 166 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7 0.00 0.84 0.00 0.00 0.00 0.02 23.62 10.37 13.56 1.30 51.47 0.00 0.00 0.00 377 2011
XNEB MWEHWYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
nnoAabl N Arofbl CBEXUE 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.03 10.00 0.01 0.63 0.00 0.02 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.01 0.00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 650 30,9 23,3 102 649,7 0,52 12,5 0,61 7,78 0,43 0,42 141,7 231,6 501,6( 11,39| 1105,09 44,02 0,29 0,04
2ii 3aBTpaK
KOHJAUTEPCKOE U3/JEJINE 50 6.3 33 234 170.0 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 1P
PSKEHKA 200 75 25 10.5 100.0 0.05 1.25 0.00 0.00 0.00 0.00 310.00 35.00 230.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 1P
Hroro 3a npuem numm: 250 13,8 58 33,9 270 0,11 1,28 0,04 0,17 0,11 0,08 339,09 43,06 289,49 0,48 64,45 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 44,7 29,1 1359 919,7 0,63 13,78 0,65 7,95 0,54 0,5 480,79 274,66 791,09 11,87 1169,54 45,38 0,3 0,05
9 oeHb
TnmeBbie BemecTsa Buramuusl MiuHepajibHbIe BelecTa
DHepreTn- Ne
Macca HecKasi - CoopHuK
TIpuem nmuiy, HaMMeHoOBaHue 6.1101a peuen-
nopuuu Beakn, r| JKupsl, r [r1esoasr. UEHHOCT, B1, Mmr C,mr A, Mr E, Mr J, MKT B2, mr Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, Mr F, mr Se, Mr TypbI peuentyp
KKaJl
3aBTpak
TIYJITHT M3 TBOPOTA C MAHHOH KPYTION 200 43.1 8.1 33.0 386.6 0.09 0.38 0.03 2.68 0.12 0.38 211.29 46.81| 332.42 1.34| 278.84 1.78 0.05 0.05 224 2008
JUKEM 30 0.6 15 4.0 31.9 0.01 0.08 0.01 0.03 0.02 0.01 16.33 2.02 12.10 0.03 23.94 1.37 0.00 0.00 327 2011
KO®ENHBI HATIMTOK C MOJIOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.41 19.03 87.89 0.40( 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
XJIEB IMUIEHUYHbII 20 15 0.1 10.0 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00 ne
COK ®PYKTOBBII (MHI.YITAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4 0.02 1.60 0.00 0.00 0.00 0.02 12.60 7.20 12.60 2.52| 240.00 2.00 0.00 0.00 389 2011
HrToro 3a npuem numm: 650 49,5 12,4 93,3 691,4 0,2 2,58 0,06 31 0,14 0,54 356,23 81,66 461,81 4,69 738,19| 14,15 0,005 0,05
2ii 3aBTpaK
KOHJAWUTEPCKOE U3JIEJIME 50 6.3 33 234 1922 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49 0.48 64.45 1.36 0.01 0.01 Juig
KO®ENHBI HATIUTOK C MOJIOKOM 200 3.3 2.4 26.6 142.2 0.05 0.52 0.02 0.00 0.00 0.12 111.41 19.03 87.89 0.40( 169.61 9.00 0.00 0.00 379 2011
HrToro 3a npuem numm: 250 6,7 33 42,4 270 0,06 0,11 0,04 0,17 0,11 0,1 49,17 18,69 75,06 2,03 117,86 1,36 0,01 0,01
Bcero 3a AeHb: 56,2 15,7 1357 9614 0,26 2,69 01 3,27 0,25 0,64 405,4 100,35 536,87 6,72 856,05 15,51 0,015 0,06
10 oeHb
TnmeBbie BenecTsa BuraMuHb MuHepajibHbIE BEIECTBA
Ouepreru- Ne
Macca weckas - CoopHHK
Ipuem numu, HAHMEHOBaHUe 011012 v_ peuen-
TOPUMM [ B yen, r| HKupbi, r[ruesogpy — MEHHOCTE, B1, Mr C, Mr A, Mr E, mr I, MKT B2, Mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr L mr F, mr Se, mr TYpBI peuentyp
KKaJI
3aBTpak
OBOLLUM CBEXXWE B HAPE3KE 100 0.8 0.1 25 141 0.03 10.05 0.01 0.10 0.00 0.04 23.12 14.07 42.21 1.01 141.71 3.02 0.02 0.00 70 2011
KOTNETHI, BUTOUKW, LUHNLIENWN 100 22.6 22.0 9.3 225.2 0.08 0.00 0.00 2.26 0.00 0.13 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 268 2011
COYC TOMATHbI 30 0.5 3.0 22 36.7 0.01 0.60 0.09 0.06 0.00 0.00 241 3.01 6.01 0.12 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHBIE 200 7.6 6.5 46.5 274.7 0.14 0.00 0.03 0.15 0.10 0.06 41.16 30.62 78.15 142 126.51 0.00 0.02 0.02 202 2011




YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 152 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 1261 125 4323 0.00 0.00| 0.00 376 2011
XNEB MNWEHNYHbIA 20 15 01 100 47.4 0.03 0.00 0.00 0.39 0.00 0.01 4.60 6.60 16.80| 0.40[ 2580 0.00 0.00| 0.00 ne

Wroro 3a npuem nuwm: 650 334 316| 857 660,2 0,29 10,72 0,13 2,96 01 0,26| 8744 6287 15578 42| 37725 3,02 0,04| 0,02

2ii 3aBTpaK

KOHJIUTEPCKOE U3/IEJINE 50 6.3 33[ 234 173.3 0.06 0.03 0.04 0.17 0.11 0.08 29.09 8.06 59.49| 048 64.45|  1.36 001 001 P

YA C CAXAPOM 200 0.3 00[ 152 62.1 0.00 0.07 0.00 0.00 0.00 0.02 16.15 8.57 1261 125 4323| 0.0 0.00]  0.00 376 2011
HToro 32 npHeM muuum: 250 6,3 33| 467 270 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08 40,68 10,54 59,49| 048 66,03 1,36 001 o001

Bcero 3a AeHb: 39,7 34,9 1324 930,2 0,35 10,75 0,17 3,13 0,21 034 12812 7341 21527 468| 44328| 438 0,05 003
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