YTBepxaato
[OupekTop
Mpukas Ne 206 ot 30.08.2024 r.

MotexuHa J1.M.

MpumepHoe MeHIo paumoHanbHOro NUTaHus Ans obydvatowmxca MBOY "Ykaosckas COLL"

CocTtaBneHo no c6opHUKY peLenTyp Ha NpPoAyKuMo Ans obyyatoLumxcsi BO Bcex obpasoBaTteribHbIX yupexaeHusx. PaspaboTtunku TytenbsH B.A.,MorunbHbin M., 2008 - 2011rr.,C60pHuK meT.pekomeHaaumin CankT.MuTep. 2008r.
BospacTtHas kateropusa ans geten OB3 12 - 18 nert
Ce30H 0CeHHe - 3UMHUIA

Pexvum nutaHus :nH-nTH 3aBTpak ¢ 08.35 go 12.00
Il 3aBTpak 12.00 go 12.20

MoanucaH: MotexuHa Mo6oBb MNeTpoBHa
DN: C=RU, OU=pupekTop, O=MBOY
Ykanosckas COLL, CN=[loTexuHa ITio6oBb
MeTtposHa, E=chkalovschools@mail.ru
OcHoBaHue: 5 NoATBepX/aalo 3ToT

[IOKYMEHT
MecTononoxeHnune: OpeHGYprckuin pavioH, 1 peHb
n. Ykanos yn. Kuposa, 4
Hata: 2024-09-03 11:48:06 MuweBble BewecTBa SHepreTt- BuUTaMMHbI MuHepanbHbie BelwecTBa
anIeM nuwm, HamMmeHoBaHue Gmona Macca Yrnesogbl Heckas Ne peuern CGOPHMK
’ nopuuu | Benku, r | Xupbl, r P LEHHOCTb, [ B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr [ Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
: KKan
3aBTpak
KALA MAHHAA XXNOKAA 200 59 8,0 26,7 289,6 0,08 1,29 0,05 0,65 0,00 0,00| 136,74| 19,35| 113,52 1,29 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,8 3,0 14,4 96,1 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 382 2011
ANLA BAPEHbIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15( 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
XNEB MNWEHWYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXMUE (ANESIbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH VNN MPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0,02 4,00 0,01 0,63 0,00 0,02| 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01 0,00 340 2011
WUroro 3a npuem nuwm: 560 16,6 16,0 60,9 540,0 0,18 5,81 0,18 2,48 0,89 0,30| 175,67| 37,50| 209,77 4,58 360,15 10,05 0,03 0,01
| | 3aBTpak
KOHOMTEPCKOE N3AENMVE 20 25 1,3 9,4 59,5 0,02 0,01 0,02 0,07 0,04 0,03 11,64 3,22| 23,80 0,19 25,78 0,54 0,00 0,00
COK ABNOYHbLIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,201 12,60 2,52| 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 200 3,4 1,5 275 136,9 0,04 3,61 0,02 0,07 0,04 0,05 24,24| 10,42| 36,40 2,71 241,78 2,34 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 20,0 17,5 88,5 676,9 0,22 9,42 0,20 2,55 0,93 0,35| 199,91| 47,92| 246,17 7,29 601,93] 12,39 0,03 0,01
1
2 peHb
Muweskle BewecTsa JHepreTi- BuTamMmHbI MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwyM, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesoab! Aeckan Ne peueny COophuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupbl, r T LUEeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, mr E, mr L, mkr | B2, mr [ Ca, mr [ Mg, Mrl P,mr | Fe,mr | K, mr I, mxr [ F,mr [ Se,mr | Typbl peuenTtyp
KKan
3aBTpak
OBOLHBIE NAJTOYKA 100 0,8 0,1 25 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04| 22,93| 13,96| 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETbI PYBNEHBLIE 13 MTWLbI C COYCOM TOMATHbIM 130 18,1 13,8 16,5 201,1 0,10 15,53 0,14 3,50 0,00 0,16| 79,63| 36,89| 159,26 1,94 237,81 7,23 0,13 0,02 314 2008
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 7,6 6,5 46,5 274,7 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06| 41,16| 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MNWEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,1 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wrtoro 3a npuem nuwm: 660 29,1 20,5 95,7 623,0 0,32 25,57 0,18 4,34 0,10 0,30| 166,77| 99,94| 317,09 6,21| 586,83| 10,22 0,17 0,04
I 1 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE N3AENMUE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
YA/ C IMIMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22 11,98 1,15 45,56 0,00 0,00 0,00 377 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0 27,9 146,6 0,03 0,77 0,03 0,11 0,06 0,07 38,58| 14,05 47,68 1,44 84,23 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 33,2 22,5 123,6 769,5 0,35 26,34 0,21 4,45 0,16 0,37| 205,35| 113,99| 364,77 7,65| 671,06 11,03 0,17 0,04
2
3 AeHb
MNuuweskble BewecTBa JHepreTi- ButamuHb! MuHepanbHble BeLecTsa
Mpuem nuwyM, HauMeHoBaHe 6nioga Macca Yrnesoab! Aeckan Ne peueny CGophuk
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r T l-leP:(::ﬁTb, B1, mr | C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, Mrl P,vr | Fe,mr | K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuenTyp
3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA C ABMTOKAMW( C MOJTOKOM CIYLWEHHbLIM) 230 34,1 17,4 31,0 297,4 0,09 1,50 0,10 2,84 0,14 0,42| 294,40| 46,08| 349,57 1,33] 403,17 4,93 0,05 0,03 224 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 35 57 93 102,7 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552| 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KO®EWHbLIV HAMUTOK 200 15 1,3 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 113,52| 19,50| 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB NWEHUYHbLIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH UNN MPYLLA) 100 0,8 0,2 73 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 580 41,3 24,7 80,0 591,3 0,24 17,28 0,18 3,53 0,19 0,62| 527,79| 87,60| 527,28 2,50 778,75| 13,93 0,19 0,03
1 1 3aBTpak
KOHAUTEPCKOE N3AENMVE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
MOJIOKO KUMAYEHOE 180 51 5,6 8,2 104,8 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19| 183,60| 20,16| 129,60 0,14 262,80 16,20 0,00 0,00 385 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 210 8,9 7,6 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06| 24,99| 165,30 0,43[ 301,47 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 50,2 32,3 102,2 785,4 0,32 18,24 0,24 3,64 0,25 0,86( 728,85| 112,59| 692,58 2,93| 1080,22| 30,94 0,19 0,03
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4 peHb

MuieBble BellecTBa OHepreT- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6nioaa Macca v Heckas Ne peuen{ CGopHuk
P e A nopuuu | Benku, r | Xupel, r mearm"' ueHHocts, | Bi,mr | C,mr [ Amr [ Ewmr | A wmkr | B2 mr|Ca mrMg mr| P,mr Fe,mr| Kowmr |1, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl | peuentyp
’ KKan
3aBTpak
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C OBOWAMU 100 13,9 9,0 3,2 149,7 0,03 1,47 0,56 2,32 0,00 0,02| 17,12| 12,21| 21,19 0,40 97,61 1,95 0,02 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®ENBHOE/KAPTO®ESIb OTBAPHOM 200 4,2 6,9 28,3 320,7 0,16 13,78 0,05 0,33 0,11 0,15| 46,48| 38,57| 111,37 1,57| 1011,05| 11,20 0,05 0,00 128 2011
YA C JIMIMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02| 23,62| 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHUYHbIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXWE (AMENbCUH,MAHOAPUH, ABITOKO,BAHAH N TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10| 10,80| 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npvem nuwm: 620 20,3 16,3 66,9 627,1 0,24 18,09 0,61 3,40 0,11 0,23( 108,92| 78,55| 177,32 5,47| 1 340,93 14,15 0,08 0,00
| | 3aBTpak
OPYKTbl CBEXMUE (ANESIbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH VNN MPYLLA) 100 1,9 0,6 25,0 80,6 0,15 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15| 100,80 77,40| 85,50 4,68| 1 133,00 5,00 0,18 0,00 340 2011
YA C CAXAPOM 180 03 0,0 13,7 55,9 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 14,40 7,60 11,12 1,11 38,16 0,00 0,00 0,00 376 2011
WUroro 3a npuem nuwm: 280 2,2 0,6 38,7 136,5 0,15 49,26 0,05 1,41 0,00 0,17| 115,20| 85,00 96,62 5,79| 1171,16 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a aeHb: 22,5 16,9 105,6 763,6 0,39 67,35 0,66 4,81 0,11 0,40( 224,12| 163,55| 273,94 11,26| 2512,09| 19,15 0,26 0,00
4
5 neHb
Muwesble BewecTBa JHepreTn- BuTaMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
MpueM nuwyM, HauMeHoBaHWe Gnioaa Macca Y Heckan Ne peueny CGopruk
P . A nopuuu | Benku, r | Xupbl, r rnesoakl LEHHOCTb, ( B1, mr | C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr | K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
T KKan
3aBTpak
OBOLLM CBEXVE B HAPESKE ( OTYPELL,MOMWAOP, UMW CIALKAW NEPELY) 100 0,8 0,1 25 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04| 22,93| 13,96| 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
M0B 13 OTBAPHOW FOBAANHbI 200 24,8 30,6 51,4 349,5 0,09 0,80 0,53 6,69 0,00 0,15| 27,34| 59,93| 273,70 3,30 489,81 10,36 0,11 0,01 244 2011
YAM C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK ( MHA.YMAK.) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00| 21,60| 27,00 0,36| 304,00 0,00 0,00 0,00 ne
XJEB MNLWEHWYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wrtoro 3a npuem nuwm: 720 28,1 30,8 1111 604,9 0,18 15,64 0,64 7,18 0,00 0,29 80,02| 110,66| 371,98 6,31| 1003,42| 13,35 0,13 0,01
| | 3aBTpak
KOHOMTEPCKOE N3AENMVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
CHEXOK 180 52 4,5 7.2 95,4, 0,07 1,26 0,05 0,13 0,00 0,31]| 216,00| 25,20| 171,00 0,18| 262,80( 16,20 0,04 0,00 ne
Wrtoro 3a npuem nuwm: 210 9,0 6,5 21,2 184,7 0,10 1,28 0,08 0,24 0,06 0,36| 233,46| 30,03| 206,70 0,47 301,47 17,01 0,04 0,00
Bcero 3a fieHb: 37,1 373 1323 789,6 028 16,92 0,72 7,42 0,06 0,65| 313,48| 140,69| 578,68| 6,78/ 1304,89| 30:36| 017[ 0,01
5
6 neHb
MuweBble BellecTBa OHepreTn- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
Mpuem nuwyM, HauMeHoBaHe G6nioaa Macca Y seckan Ne peueny CGophuk
P ! nopuuun | Benku, r | Xupsl, r MeBoAb!| yennocts, B1, mr | C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr Mg, mr| P, mr | Fe, mr | K, mr I, mkr [ F,mr [ Se,mr | Typbl peuenTtyp
or Kkan
3aBTpak
KALLA MNWEHHAA XXUOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,1 0,15 1,29 0,05 0,13 0,00 0,00 141,90| 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPBEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJNOKOM 200 3,8 3,7 24,3 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,43| 27,49| 95,58 0,87| 207,29 9,00 0,00 0,00 382 2011
XJEB MLWEHWYHBIA 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXXWE (AMNENbCUH,MAHOAPUH,ABITOKO,BAHAH N MPYLLIA) 100 15 0,5 20,4 93,1 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20| 37,80| 25,20 0,54 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85| 373,32 4,67 606,10 9,00 0,00 0,00
I | 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE U3OENUE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83[ 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
YAM C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 14,40 7,60 11,12 1,11 38,16 0,00 0,00 0,00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0 27,7 145,1 0,03 0,08 0,03 0,11 0,06 0,07| 31,86| 12,43| 46,82 1,40 76,83 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 21,5 20,9 123,2 746,8 0,29 5,95 0,17 0,73 0,11 0,28| 380,76| 136,28| 420,14 6,07| 682,93 9,81 0,00 0,00
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7 BeHb

MuieBble BellecTBa OHepreT- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Yrnesogs! eckan Ne peueny COophuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupbl, r R LeHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbl peuenTtyp
i KKan
3aBTpak
OMJNET C CblIPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0 0,11 0,93 0,43 2,65 2,67 0,64| 340,05| 34,99| 370,75 2,70 418,27 36,97 0,05 0,03 211 2011
BYTEPBEPO[ C MAC/TOM (BEATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40| 14,40 0,24 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YA/ C MONOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13]| 119,77| 20,15| 84,61 1,33] 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB MNWEHWYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
OPYKTbl CBEXMUE (ANESIbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH VNN M'PYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10| 10,80| 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 3,62 2,82 0,83| 486,52| 74,94| 500,96 6,47| 808,20| 46,97 0,06 0,03
| | 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE N3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
COK ABNOYHbIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 0,02 3,60 0,00 0,00 0,00 0,02 12,60 7,201 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 4,7 2,2 32,2 166,7 0,05 3,62 0,03 0,11 0,06 0,07 30,06| 12,03 48,30 2,81 254,67 2,61 0,00 0,00
Bcero 3a feHb: 325 54,1 86,0 787,9 0,26 7,14 0,55 3,73 2,88| 0,90| 516,58 86,97| 549,26] 9,28 1062,87| 49,58/ 0,06] 0,03
7
8 neHb
Muwesble BewecTBa JHepretn- ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrnesoab! seckan Ne peueny CGopruk
! nopuuu | Benku, r | Xupbl, r R LeHHOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr [ Mg, Mr’ P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr TYypbl peuenTyp
i KKan
3aBTpak
OBOLLM CBEXWE B HAPESKE ( OTYPELL,MOMWAOP, UMW CIALKNAW NEPELY) 100 1,1 0,2 37 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3AMEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbBIM 130 22,4 13,3 37 224,9 0,01 0,02 0,02 1,55 0,00 0,01 16,14 2,23| 11,65 0,09 23,03 1,48 0,00 0,00 232 2011
KALLA TrPEYHEBASA PACCBINYATAA C OBOLLAMU 200 11,7 7,1 53,6 225,8 0,31 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18| 33,25| 174,51| 267,09 6,15| 428,61 4,78 0,04 0,01 166 2011
YAM C NIMIMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02| 23,62| 10,37| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XJEB MNLWEHWYHBIA 30 23 0,2 15,1 71,1 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 660 37,9 20,9 91,4 608,7 0,42 12,09 0,65 8,89 0,08 0,26| 79,91| 197,01| 317,50 8,14| 541,81 6,26 0,04 0,01
I 1 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE U3OENNE 30 38 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
PAXEHKA 180 54 1,8 7,6 72,0 0,04 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00| 223,20| 25,20| 165,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9,2 3,8 21,6 161,3 0,07 0,92 0,03 0,11 0,06 0,05( 240,66| 30,03| 201,30 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 47,1 24,6 113,0 769,9 0,49 13,01 0,68 9,00 0,14 0,31| 320,57| 227,04| 518,80 8,43| 580,48 7,07 0,04 0,01
8
9 AeHb
MuweBble BellecTBa OHepreTn- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
I'IpMeM nuwmM, HauMeHoBaHue G6noaa Macca Yrneeogsl Heckan Ne peuen CﬁopHVIK
! nopuuun | Benku, r | Xupsl, r R LUEeHHOCTb, | B1, mr | C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr [ Ca, mr [ Mg, Mr’ P,mr | Fe,mr | K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr Typbl peuenTyp
’ Kkan
3aBTpak
OPYKTbl CBEXWE (AMNENbCUH,MAHOAPUH, ABITOKO,BAHAH N TPYLLIA) 100 0,8 0,2 7,3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90( 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
NyguHr U3 TBOPOTA C [PKEMOM 230 28,8 19,6 14,6 371,2 0,06 5,16 0,08 2,22 0,10 0,33| 239,26| 35,53| 296,01 0,89 252,96 2,38 0,04 0,04 224 2008
KO®EWHbIY HAMUTOK C MOMTOKOM 200 3,3 3,1 26,5 148,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 111,41 19,03| 87,89 0,40 169,61 9,00 0,00 0,00 379 2011
XJEB MLWEHWYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 550 34,4 23,0 58,5 603,5 0,19 20,88 0,11 2,81 0,10 0,49( 386,77| 71,06| 416,00 1,78| 603,37 11,38 0,18 0,04
I 1 3aBTpak
DPYKTbl CBEXWE (AMNENbCUH,MAHOAPUH, ABITOKO,BAHAH N TPYLLA) 100 19 0,6 25,0 80,6 0,15 49,20 0,05 1,41 0,00 0,15]| 100,80 77,40| 85,50 4,68( 1 133,00 5,00 0,18 0,00 340 2011
YA/ C IMIMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22 11,98 1,15 45,56 0,00 0,00 0,00 377 2011
Wrtoro 3a npuem nuwm: 280 2,2 0,6 38,8 137,9 0,15 49,95 0,05 1,41 0,00 0,17| 121,92| 86,62| 97,48 5,83| 1 178,56 5,00 0,18 0,00
Bcero 3a geHb: 36,6 23,6 97,3 741,3 0,34 70,83 0,16 4,22 0,10 0,66| 508,69| 157,68| 513,48 7,61| 1781,93| 16,38 0,36 0,04
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10 AeHb

MuieBble BellecTBa OHepreT- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHe 6nioaa Macca Y eckan Ne peueny COophuk
P ’ nopuuu | Benku, r | Xupsi, r mearom" UeHHOCTb, | B1, Mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr [ K,mr | I, mkr [ F,mr [Se, mr| Typbl | peuentyp
i KKan
3aBTpak
OBOLWHBIE NAJTOYKA 100 0,8 0,1 25 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04| 22,93| 13,96| 41,87 1,00 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTNETA "300POBbE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16,4 20,7 10,1 222,8 0,10 1,19 0,36 4,81 0,17 0,14| 40,28| 32,12| 178,82 2,76/ 331,10 8,74 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbIE 200 7,6 6,5 46,5 274,7 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06| 41,16| 30,62| 78,15 1,42] 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB MNWEHWYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
WUToro 3a npuem nuwm: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 5,45 0,27 0,27| 125,12| 91,87| 328,25 6,83 667,22 11,73 0,08 0,02
| | 3aBTpak
KOHOUTEPCKOE N3OENVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,02 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
MOJIOKO KUMAYEHOE 180 51 5,6 8,2 104,8 0,05 0,94 0,03 0,00 0,00 0,19]| 183,60| 20,16| 129,60 0,14 262,80( 16,20 0,00 0,00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 210 8,9 7,6 22,3 194,0 0,08 0,96 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06| 24,99| 165,30 0,43| 301,47 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 35,6 35,0 106,6 815,1 0,38 12,19 0,46 5,56 0,33 0,51| 326,18| 116,86| 493,55 7,26] 968,69| 28,74 0,08 0,02
10
MEBEOY "Maenoscki nuyeli um.B.A.Hapbisckoz2o"
MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
MuweBble BewecTBa JHeprem- BuTaMUHbLI MuHepanbHble BelecTsa
Jeckas
Wroro
Benku, r Kupsbl, r anet:o,qbl, UeHHOCTb, | B, mr| C,mr | A, mr | E, mr | A, Mkr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr| Se, mr
KKan
Wroro 3a Becb nepnon 336,3 284,6 1078,4 7645,9 3,32 247,39| 4,05| 46,11 5,07 5,29 3724,49| 1303,57| 4651,37| 74,56| 11247,09| 215,45| 1,36 0,19
CpepHee 3HaueHve 3a nepuoa 33,6 28,5 107,8 764,6 0,33| 24,74 0,41| 4,61 0,51 0,53 372,45 130,36 465,14 7,46| 1124,71| 21,55| 0,14 0,02
Copepxarue GeJ'IKODB, XMPOB, YT eBOAOB B 176 335 48,9
MeHI0 3a Nepnog B % OT KanopuiHOCTH
CYMMAPHbBIE OB bEMbI BNnto4 No NPUEMAM NULLU (B TPAMMAX)
Bospacrt petei 3aBTpak | | 3aBTpak

OB3 12-18 JIET 610 223
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