YTBepxaato

JAvpeKkTop MNotexuHa /1.MN.

Mpukas 206 ot 30.08.2024 r.

MEHIO pauMOoHaribHOro NUTaHus Ans obyyatkowwmxes MBOY "Ykanosckas COLL"
CocTaBrieHo No cGOpHUKY peLenTyp Ha NpoayKLMio Ans oByyatowmxcsi Bo Bcex obpasoBaTernbHbIX yupexaeHusx. Paspabotuvku TyTenbsH B.A.,MorvnbHbii M.M. 2008 - 2011rr.,C60pHMK MeT.pekomeHaauuin CaHkr.Mutep. 2008r.

BospactHas kaTteropusi ans aetent OB3 7-11 net
Ce30H OCEHHE - 3UMHUIA

Pexum nutaHus :nH-nNTH 3aBTpak ¢ 08.35 go 12.00
Il 3aBTpak 12.00 go 12.20

3aBTpak
MNuwesbie BelwecTBa JnepreTy- ButamuHb! MuHepanbHble BelwecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Macca Yrneeoab! seckan Ne peuen) CGoprmk
nopuuu | Benku, r | XKupsl, r o uel:(::ﬁTb, B1, mr ‘ A, mr E, mr B, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe,mr | K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl [ peuentyp
KALWA MAHHAA YXXNOKAA 200 5,9 8,0 26,7 289,6 0,08’ 0,05 0,65 0,00 0,00| 136,74| 19,35| 113,52 1,29 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
ANLA BAPEHBIE 40 5,0 4,5 0,3 61,3 0,02 0,10 0,81 0,89 0,15/ 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02] 0,01 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 14,4 96,1 0,03 0,02 0,00 0,00 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 382 2011
XNEB MNWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60] 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00} 0,00 ne
OPYKTbl CBEXMUE (ANENBCUH,MAHOAPWH, ABNTOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 0,02 0,01 0,63 0,00 0,02| 14,40 7,20 9,90 1,98 278,00 2,00 0,01/ 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 560 16,6 16,0 60,9’ 540,0 0,18 0,18 2,48 0,89 0,30| 175,67| 37,50| 209,77 4,58 360,15| 10,05 0,03] 0,01
|1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE W3AEJIVE 20 2,5 13 9,4 59,5 0,02 0,02 0,07 0,04 0,03| 11,64 3,22| 23,80 0,19 25,78 0,54 0,00 0,00
COK ABNOYHbBIN 180 0,9 0,2 18,2 77,4 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02| 12,60 7,20 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 200 3,4 1,5 27,5 136,9 0,04 0,02 0,07 0,04 0,05 24,24] 1042| 36,40 2,71 241,78 2,34 0,00} 0,00
Bcero 3a geHb: 20,0 17,5 88,5 676,9 0,22 0,20 2,55 0,93 0,35 199,91 47,92| 246,17 7,29 601,93| 12,39 0,03 0,01
1
2 neHb
MuweBsble BelwecTBa JHepreTy- BuTaMuHbl MuHepanbHble BelecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca Vrnesogor| . cokan | | | | Ne peuen{ C6opHuK
nopuuu | Benku, r | Xupsbi, r LeHHOCTb, B1, mr A mr E, Mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl peuentyp
’ KKkan
3aBTpak
OBOLUHbIE MAJIOYKN 60 0,5 0,1 15 8,4 0,02 0,01 0,06 0,00 0,02| 13,75 8,37| 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01 0,00 71 2008
KOTNETHI PYBNEHBIE 13 MNTULLI C COYCOM TOMATHbLIM 120 16,7 12,8 15,3 201,2 0,09 0,13 3,24 0,00 0,15 73,73| 34,16| 147,46 1,80 220,19 6,69 0,12/ 0,02 314 2008
MAKAPOHHbIE M3[OENNA OTBAPHBIE 150 5,7 4,8 34,9 205,9 0,10 0,02 0,11 0,08 0,04 30,88] 22,97 58,61 1,08 94,88 0,00 0,01 0,01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05/ 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60 38,70 0,00 0,00} 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 560 25,6/ 17,8 81,9 548,6' 0,26 0,16 4,00 0,08 0,25 141,41 83,97| 269,00 5,33 481,32 8,48 0,14/ 0,03
| 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE U3OENVNE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
YA C NIMMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22| 11,98 1,15 45,56 0,00 0,00} 0,00 377 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0 27,9 146,6 0,03 0,03 0,11 0,06 0,07| 3858| 14,05| 47,68 1,44/ 84,23 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 29,7 19,8 109,8 695,1 0,29 0,19 4,11 0,14 0,32 179,99| 98,02| 316,68 6,77 565,55 9,29 0,14/ 0,03
2
3 AeHb
MNuweBkie BelwecTBa JHepreTh- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca [r—— yeckasn Ne peuen{ CG6opHMK
’ nopuuu | Benku,r | Xupsbl, r . UeHHOCTb, B1, mr ‘ A, mr E, mMr | B, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuentyp
’ Kkan
3aBTpak
3AMNEKAHKA 13 TBOPOT'A C ABTOKAMW( C MOJIOKOM CI'YLWEHHLIM) 180 26,6 13,6 24,2 232,3 0,07 0,08 2,22 0,11 0,33] 230,00] 36,00 273,10 1,04] 314,98 3,85 0,04/ 0,02 224 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 30 3,5/ 5,7 9,3 78,3 0,02 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552| 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00} 0,00 3 2011
KO®EMHbIN HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107,0 0,05 0,02 0,00 0,00 0,12 113,52| 19,50| 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00 0,00 432 2008
XNEB NWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60] 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00} 0,00 ne
OPYKTbl CBEXWE (ANENbCUH,MAHOAPUH,ABNIOKO,EAHAH NN TPYLLIA) 100 0,8 0,2 73 36,9 0,05 0,01 0,20 0,00 0,03 31,50 9,90 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14/ 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 530 33,9 20,9 73,2 501,9: 0,22 0,16 2,91 0,16 0,53| 463,39| 77,52| 450,81 2,21 690,56| 12,85 0,18] 0,02
I 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE VU3AENIVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
MOJTOKO KUMAYEHOE 180 51 5,6 8,2 104,8 0,05 0,03 0,00 0,00 0,19| 183,60| 20,16 129,60 0,14/ 262,80| 16,20 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 8,9 7.6 22,3 194,0 0,08 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06| 24,99| 165,30 0,43 301,47 17,01 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 42,8 28,5 95,4 695,9' 0,30 0,22 3,02 0,22 0,77| 664,45| 102,51| 616,11 2,64/ 992,03 29,86 0,18 0,02
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4 peHb

SHepreTu-

Muwesble BewecTsa BuTtaMnHbI MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca v veckas Ne peuen{ C60pHuK
P -, nopuuu | Benku,r | Xupbi, r TMeBOAL!| yennocrs, B1, mr ‘ A, mr E, Mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P,mr | Fe,mr | K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuentyp
i KKkan
3aBTpak
®OPYKTbl CBEXXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNTOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10 10,80 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01/ 0,00 340 2011
PbIBA, TYWIEHHAA B TOMATE C OBOLLAMW 90 12,5 8,1 2,9 134,7 0,02 0,51 2,09 0,00 0,02 15,39| 10,96/ 19,03 0,37 87,47 1,75 0,01/ 0,00 229 2011
MIOPE KAPTO®ENIbHOE/KAPTO®EL OTBAPHOM 150 3,1 5,2 21,3 245,1 0,12 0,04 0,25 0,08 0,11 34,95 29,00| 83,74 1,18 760,19 8,42 0,04/ 0,00 128 2011
YA C NMIMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 23,62| 1037| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB NWEHNYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00} 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 560 17,9 13,7 59,6 536,4 0,19 0,55 3,09 0,08 0,19 9566| 67,73 147,53 5,05 1079,93| 11,17 0,06/ 0,00
| 1 3aBTpak
®PYKTbl CBEXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 1,9 0,6 25,0 80,6 0,15 0,05 1,41 0,00 0,15 100,80| 77,40 85,50 4,68 1 133,00 5,00 0,18] 0,00 340 2011
YA C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,40 7,60 11,12 111 38,16 0,00 0,00} 0,00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 280 2,2 0,6 38,7 136,5 0,15 0,05 1,41 0,00 0,17 115,20| 85,00 96,62 5,79 1171,16] 5,00 0,18] 0,00
Bcero 3a peHb: 20,1 14,3 98,3 672,9 0,34 0,60 4,50 0,08 0,36 210,86| 152,73| 244,15 10,84| 2251,09| 16,17 0,24] 0,00
4
5 neHb
MuweBbie BelwecTBa JnepreTy- ButamuHb! MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca v, eckan Ne peuen{ C6opHuk
P . A nopuny | Benin, r | Kupbi, r ‘ neBoAL!| yennocts, | B1, wr ‘ A E,mr | O, wkr | B2, wr | Ca,mr Mg, mr| P,wr [Fe,mr| Kowr | Lwkr | Fowr [Se,mr| Typui | peuentyp
’ Kkan
3aBTpak
OBOLLY CBEXWE B HAPESKE ( Or'YPEL|,MOMWLOP, NN CTAOKUM MEPELY) 60 0,5! 0,1 15 8,4 0,02 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37| 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01/ 0,00 71 2008
M/OB 13 OTBAPHOW TOBAAVHbI 150 18,7 23,0 38,6 306,0 0,07, 0,40 5,03] 0,00[ 011] 2056 4506] 20579] 248] 36828 779] o008 o001] 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK ( MHO.YMAK.) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00| 21,60 27,00 0,36 304,00 0,00 0,00} 0,00 ne
XJEB NWEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
Wroro 3a npuem nuwm: 630 21,6/ 23,2 97,4 555,8’ 0,15 0,51 5,48 0,00 0,23| 64,06 90,20| 287,32 5,09 825,63 9,58 0,09/ 0,01
11 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE WU3OENIVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05| 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00} 0,00
CHEXOK 180 5,2 4,5 7.2 95,4 0,07 0,05 0,13 0,00 0,31| 216,00 2520| 171,00 0,18 262,80 16,20 0,04/ 0,00 npe
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9,0! 6,5 21,2 184,7 0,10 0,08 0,24 0,06 0,36| 233,46| 30,03| 206,70 0,47 301,47 17,01 0,04/ 0,00
Bcero 3a fieHb: 30,6 29,6 118,6 740,5 0,25 059 5,72 006| 059| 297,52 120,23| 494,02 556 112710 2659 013 001
5
6 AeHb
MuweBsble BelwecTBa JHepreTy- BuTaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue G6ntoaa Macca i Heckan Ne peuen; CBophu
P -, nopumit | Benw, r | Kuput, r |*COA% | yewsocts, | B1, wr A, wr E, mr | A, mr | B2, mr | Ca, mr | Mg, wr| P,wr | Fe,mr | Kowmr | 1wk I F.ur |Se mr| Typbl | peuentyp
’ KKkan
3aBTpak
KALLUA NWEHHAA XNOKAA 200 7,2 8,9 31,5 236,1 0,15 0,05 0,13 0,00 0,00| 141,90| 46,44| 178,02 2,58 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
BYTEPEPO[bI C CbIPOM 30 3,5 5,7 9,3 78,3 0,02 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 552| 57,72 0,28 25,01 0,00 0,00 0,00 3 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,7 24,3 146,8 0,03 0,02 0,00 0,00 0,12 111,43| 27,49 95,58 0,87 207,29 9,00 0,00} 0,00 382 2011
XNEB NWEHUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
OPYKTbl CBEXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNTOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 1,5 0,5 20,4 93,1 0,03 0,02 0,00 0,00 0,04, 7,20| 37,80 25,20 0,54/ 348,00 0,00 0,00 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 17,4 18,9. 95,5 601,7 0,26 0,14 0,62 0,05 0,21| 348,90| 123,85| 373,32 4,67 606,10 9,00 0,00 0,00
| 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE U3OENVNE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83] 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
YA C CAXAPOM 180 0,3 0,0 13,7 55,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 14,40 7,60 11,12 1,11 38,16 0,00 0,00 0,00 376 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 4,1 2,0 27,7 145,1 0,03 0,03 0,11 0,06 0,07| 31,86| 1243| 46,82 1,40 76,83 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 21,5 20,9 123,2 746,8 0,29 0,17 0,73 0,11 0,28| 380,76 136,28| 420,14 6,07 682,93, 9,81 0,00} 0,00
6
7 BeHb
MNuweBkIe BelwecTBa JHepreTy- BUTaMUHbBI MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuwwM, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca % eckas Ne peuen{ C6opHuk
P! ’ nopuuu | Benku,r | Xupbl, r rnearo,qbl LeHHOCTb, B1, mr ‘ A, mr E, Mr | B, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr | Typbl peuentyp
’ Kkan
3aBTpak
OMJIET C CbIPOM 150 16,1 28,9 6,6 2489 0,08’ 0,32 1,99 2,01 0,48| 255,68| 26,31| 278,76 2,03 314,49 27,80 0,04 0,02 211 2011
BYTEPBEPO[ C MACJIOM (BATOH) 30 13 10,1 9,0 92,0 0,02 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40| 14,40 0,24 19,90 0,00 0,00 0,00 1 2008
YAM C MOJNIOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03 0,02 0,00 0,00 0,13| 119,77| 20,15| 84,61 1,33 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XNEB MWEHNYHbIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 ne
DOPYKTbl CBEXWE (ANENbCUH,MAHOAPUH,ABTIOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 0,00 0,36 0,00 0,03| 17,10 10,80| 14,40 1,80 155,00 1,00 0,01/ 0,00 340 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 500 225 42,5 51,6 539,1 0,18 0,41 2,96 2,16 0,67| 402,15| 66,26 408,97 5,80 704,42| 37,80 0,05 0,02
| 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE VU3AESIVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
COK ABNOYHbIV 180 0,9 0.2 18,2 774 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02| 12,60 7,20] 12,60 2,52 216,00 1,80 0,00 0,00 389 2011
WUToro 3a npuem nuwm: 210 4,7 2,2 32,2 166,7 0,05 0,03 0,11 0,06 0,07| 30,06 12,03| 48,30 2,81 254,67 2,61 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 27,2 44,6 83,9 705,8’ 0,23 0,44 3,07 2,22 0,74| 432,21| 78,29| 457,27 8,61 959,09 40,41 0,05 0,02







8 neHb

SHepreTu-

CYMMAPHbIE OB BEMbI BtoA MO NPUEMAM MULLIU (B TPAMMAX)

[ Bospacrt geten [ 3aswpak [ 113aspak

[oB37-11 nET | 550 | 223

MuweBkie BelwecTBa ButamuHb! MuHepanbHble BewecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca v veckas Ne peuen{ C60pHuK
P L, nopuuu | Benku,r | Xupbi, r TMeBOAR!| yennoct, B1, mr ‘ A, mr E, mr B, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K, mr IL,mkr | F,mr | Se,mr | Typbl [ peuentyp
i KKkan
3aBTpak
OBOLLM CBEXXVE B HAPESKE ( OTYPEL,MOMWUAOP, UMW CNALKUW NEPELY) 60 0,6, 0,1 2,2 13,9 0,03 0,08 0,23 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHAA C COYCOM CMETAHHbIM 120 26,9’ 16,0 4,4 270,2 0,02 0,02 1,89 0,00 0,01| 19,25 2,65 13,92 0,10 27,55 1,77 0,00 0,00 232 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCBINYATAA C OBOLAMU 150 8,8 54 40,2 169,3 0,23 0,37 4,77 0,06 0,14] 24,94 130,88| 200,32 4,61 321,46 3,59 0,03 0,01 166 2011
YA C NMIMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 23,62| 1037| 13,56 1,30 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB MNWEHNYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,05 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 25,20 0,60 38,70] 0,00 0,00} 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 560 39,0 21,7 77,2 588,2. 0,33 0,47 7,48 0,06 0,21| 74,71| 153,80| 253,00 6,61 439,18 5,36 0,03] 0,01
| 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE VU3AESIVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
PAOKEHKA 180 5,4 1,8 7,6 72,0 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00| 223,20| 25,20| 165,60 0,00 0,00} 0,00 0,00} 0,00 ne
Wroro 3a npuem nuwm: 210 9,2 3,8 21,6 161,3 0,07 0,03 0,11 0,06 0,05| 240,66| 30,03 201,30 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
Bcero 3a aeHb: 48,2 25,5 98,8 749,4 0,40 0,50] 7,59 0,12 0,26] 315,37| 183,83| 454,30 6,90 477,85, 6,17 0,03] 0,01
8
9 neHb
MNuweBbie BelwecTBa JnepreTy- ButamuHb! MuHepanbHble BelwecTBa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6ntoaa Macca v, eckan Ne peuen{ C6opHuk
i e A nopunn | Berwn, r | Xupet,r |75 | yenmocte, | B1, r ‘ Awr E,mr | B, mkr | B2, wr | Ca, mr | Mg, mr | Powr [Fe,mr| Kowr | Lk | Four |Semr| Typer | peuentyp
’ Kkan
3aBTpak
NyYAUHT 13 TBOPOIA C [IDKEMOM 180 13,3 14,1 12,1 286,1 0,04/ 0,07 1,96 0,09 0,28| 115,00| 18,00/ 160,00 0,60 220,07 1,88 0,03 0,03 224 2008
KO®EWHBIA HAMUTOK 200 1,5 1,3 22,4 107,0 0,05/ 0,02 0,00 0,00 0,12 113,52| 19,50 87,89 0,40 169,77 9,00 0,00} 0,00 432 2008
XJEB NWEHWYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
OPYKTbl CBEXUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNTOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 0,8 0,2 73 36,9 0,05/ 0,01 0,20 0,00 0,03| 31,50 9,90 15,30 0,09 155,00 0,00 0,14 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 500 17,1 15,7 51,8 4773 0,17 0,10 2,55 0,09 0,44| 264,62| 54,00| 279,99 1,49 570,64 10,88 0,17 0,03
| 1 3aBTpak
®PYKTbl CBEXMUE (ANENbCUH,MAHOAPWH,ABNOKO,BAHAH U TPYLLA) 100 19 0,6 25,0 80,6 0,15 0,05 141 0,00 0,15 100,80| 77,40| 85,50 4,68| 1 133,00 5,00 0,18/ 0,00 340 2011
YA C NIMMOHOM 180 0,3 0,0 13,8 57,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 21,12 9,22| 11,98 1,15 45,56 0,00 0,00} 0,00 377 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 280 2,2 0,6 38,8 137,9 015 0,05 141 000 017| 121,92| s8e62| 9748| 583 117856 500 018 0,00
Bcero 3a fieHb: 19,3 16,3 90,6 6152 0,32 0,15 3,96 0,09 061| 386,54| 140,62| 377,47| 7,32 174920 1588 035 0,03
9
10 aeHb
MNuweBkie BelwecTsa JnepreTy- BuTamMuHbI MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuem nuiLM, HaMeHoBaHue 6noaa Macca v eckasn Ne peuen{ C6opHuk
i e A nopumit | Benw, r | Kupw,r |70 A% yewnocts, | BY, mr ‘ Awr E,mr | B, ke | B2, wr | Ca, mr | Mg, mr | Powr [Fe,mr| Komr | Lk | Fowr |Semr| Typer | peuentyp
’ Kkan
3aBTpak
OBOLWHBIE MANOYKA 60 0,5, 0,1 1,5 8,4 0,02 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37| 25,12 0,60 84,32 1,79 0,01/ 0,00 71 2008
KOTNETA "3[OPOBbE" C COYCOM TOMATHbIM 120 15,2 19,2 9,3 206,3 0,09 0,33 4,45 0,16 0,13 37,30| 29,74| 165,57 2,56 306,57 8,09 0,04/ 0,00 38 2012
MAKAPOHHBIE M3OENNA OTBAPHBIE 150 5,7 4,8 34,9 205,9: 0,10 0,02 0,11 0,08 0,04] 30,88| 22,97 58,61 1,08 94,88 0,00 0,01/ 0,01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15 8,57| 12,61 1,25 43,23 0,00 0,00} 0,00 376 2011
XNEB NWEHUYHBIV 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
Wroro 3a npuem nuwm: 550 23,3 24,2 70,9 530,1 0,24 0,36 5,01 0,24 0,22| 102,68| 76,25 278,71 5,89 554,80 9,88 0,06/ 0,01
I 1 3aBTpak
KOHOWTEPCKOE VU3AENIVE 30 3,8 2,0 14,0 89,3 0,03 0,03 0,11 0,06 0,05 17,46 4,83| 35,70 0,29 38,67 0,81 0,00 0,00
MOJTOKO KUMAYEHOE 180 5,1 5,6 8,2 104,8 0,05 0,03 0,00 0,00 0,19| 183,60| 20,16 129,60 0,14 262,80| 16,20 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 210 8,9 7,6 22,3 194,0 0,08’ 0,06 0,11 0,06 0,24| 201,06) 24,99| 165,30 0,43 301,47| 17,01 0,00} 0,00
Bcero 3a geHb: 32,1 31,8 93,2 724,1 0,32 0,42 5,12 0,30 0,46| 303,74| 101,24| 444,01 6,32 856,27| 26,89 0,06 0,01
10
MEBOQY "lMaenosckii nuyeti um.B.A.Hapbigckozo”
UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO
MNMuuwessble BewecTBa JHepreTy- BuTaMuHbI MwuHepanbHble BelecTsa
Yeckas
Wroro
Benku, r XKupsi, r [Yrnesoael, r| UeHHOCTb, | B1, mr [ C,mr | A, mr | E, mr | O, mkr [ B2, Mr | Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
KKkan
WToro 3a Becb nepuop 291,4 248,7 1000,3! 7 022,5! 2,96| 225,49| 3,48 40,37 4,27 4,74| 3371,35| 1161,67 4070,32| 68,32| 10263,04| 193,46| 1,21 0,14
CpefiHee 3HaueHMe 3a nepuog 29,1 24,9 100,0 702,3 0,30] 22,55 0,35| 4,04 0,43 0,47 337,14 116,17 407,03 6,83 1026,30] 19,35| 0,12 0,01
CopepxaHue Senkona, )KMPOB, yrqeaoqoa B 16,6 319 51,5
MEHI0 3a I'IepMO,CL B % OT Karoj 2MI4HOCTI4
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